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1 o Foreningens namn och sate
Foreningens namn ar Mindful Youth Network

Foreningens sate ar i Karlstad och dess verksamhetsomrade omfattar hela
Varmlands lan

Foreningen ar religiost och partipolitiskt obunden.

Foreningen ar ansluten till Riksorganisationen for Ungas psykiska halsa (RUPH)

2 o Foreningens syfte

Mindful Youth Network ar ett natverk av unga som tillsammans skapar aktiviteter for
att framja valmaende och balans i vardagen. Vi samlar medlemmar med ett gemens-
amt intresse for psykisk halsa och erbjuder en plattform dar idéer blir verklighet.

Foreningen verkar for att:

@ Skapa utrymme for aterhamtning och balans, genom aktiviteter som mindfulness,
yoga och avkopplande traffar.

@ Liata medlemmarna forma verksamheten, dar initiativ och aktiviteter beslutas
gemensamt utifran intressen och behov.

@ Bygga en inkluderande och stottande gemenskap, dar unga kan motas, dela
erfarenheter och inspirera varandra.

@ Erbjuda flexibilitet och frihet, dar alla kan delta i den utstrackning som k3nns
ratt for dem.



3 o Medlemskap

@ Personer som delar vart syfte och vill framja var verksamhet kan bli
medlemmar.

@ Alla vara medlemmar har ratt att delta i foreningsaktiviteter och besluts-
fattande moten med en rost.

@ En medlem har ratt till att nar som helst gar ur féreningen. Det gér med-
lemmen genom att skriftligt anmala sin 6nskan om uttrade till styrelsen.

@ Vad medlemsavgift ligger pa beslutar arsmotet. Medlemmen behover
arligen betala in sin medlemsavgift. Nar medlemmen har gjort det ger den
ett medlemskap under det aktuella aret.

4. Arsmote

Det allra hogsta beslutande organ for foreningen ar arsmotet.

Ett arsmote ska hallas arligen, den ska ske innan juni manad. Arsmétet ska kallas
av styrelsen genom en kallelse till medlemmarna minst tva veckor i forvag. Om
arsmote sker efter juni manad ska kallelse ske med fyra veckor innan arsmote.

Vid arsmotet ska foljande arenden behandlas:
@ Val av motesordforande och sekreterare.
@ Godkannande av dagordning.
@ Styrelsens verksamhetsberattelse och ekonomiska redovisning.
@ Revisorernas berattelse.
@ Beslut om ansvarsfrihet for styrelsen.
@ Val av styrelse, revisorer och eventuella 6vriga funktionarer.

@ Faststallande av medlemsavgift.

5 o Beslutsfattande

Beslut fattas med enkel majoritet vid arsméte. Alla medlemmar som ar faststallda
och rostberattigade far vara med och rosta under arsmotet.



6 o Ansvarsfrihet

Rostberattigade medlemmarna beslutar vid arsmotet om ansvarsfrihet ska beviljas
for styrelsen.

7 o Styrelse och representation

Styrelsen bestar av medlemmar valda vid arsmotet och representerar foreningen.
Styrelsen ansvarar for féreningens ekonomi och verksamhet.

8 e Revisorer

En oberoende revisor valjs av medlemmarna vid arsmotet for att granska styrelsens
arbete och foreningens rakenskaper.

Revisorn far inte ha nagot slaktskap med styrelsen eller suttit tidigare i styrelsen.

9 o Extra arsmote

Om styrelsen eller revisorerna finner det nédvandigt kan foreningen halla ett extra
arsmote. Det kan ocksa kravas ett extra arsmote av medlemmarna, om de kravs av
minst en tredjedel av et totala medlemsantal. Slutligen kan ett extra arsmote ocksa
behdvas om det ordinarie arsmaotet INTE har beviljat styrelsen ansvarsfrihet.

Om ett extra arsmote halls kan det endast behandla de fragor som féranlett dess
sammankallande.

Inbjudan till extra arsmote sands ut skriftligt till medlemmarna senast en vecka
fore motets 6ppnande.



1 0 Upplosning

Om férening vill upplosas fattas det beslutet av arsmaotet.

Vid en upplosning ska foreningens tillgangar anvandas enligt arsmotets beslut.
Samtliga av foreningens eventuella skulder ska ocksa betalas. Darefter ska forenin-
gens eventuellt kvarvarande tillgangar tillfalla Riksorganisationen for Psykiska Halsa.

1 2. Andring av stadgar

Forslag till andring av dessa stadgar kan laggas fram av styrelsen eller av minst en
tredjedel av medlemmarna.

Andringar kraver godkannande med tva tredjedels majoritet pa arsmétet.



