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STADGAR Lyfta

Antagna arsmotet 2025

1 o Foreningens namn och sate
Foreningens namn ar Lyfta Stockholm och ar en allmannyttig ideell forening.

Foreningen ar en sjalvstandig medlemsforening inom Riksorganisationen for Unga
Psykiska Halsa (RUPH).

Foreningen har sitt sate i Stockholm och dess verksamhetsomrade omfattar
Stockholms lan.

2 « Foreningens syfte
Andamal

Lyfta Stockholm ar en ideell ungdomsférening som arbetar for att starka ungas or-
ganisering, engagemang och inflytande. Foreningens andamal ar att framja psykisk
halsa genom att skapa sociala sammanhang, utbilda unga i att leda och arrangera
aktiviteter, samt bygga en levande féreningskultur dar unga sjalva skapar sin fritid.

Foreningen utgar fran ungas egen kraft att paverka, skapa och motas — och verkar
for att unga i Stockholmsregionen ska fa mer inflytande 6ver sina livsvillkor och sin
psykiska halsa.



Syfte

Foreningens syfte ar att:

® Starka ungas delaktighet genom att erbjuda kunskap, stod och verktyg for
att organisera sig, planera och leda aktiviteter.

®:e unga mojlighet att sjalva ta initiativ till aktiviteter som bygger gemenskap
och starker det lokala foreningslivet.

® Framja social inkludering och bidra till minskad ensamhet genom att skapa
trygga och 6ppna motesplatser.

o Sprida kunskap om psykisk halsa, med fokus pa tidiga signaler, vikten av
gemenskap och forebyggande insatser.

® Bygga strukturer for ungas inflytande inom RUPH:s nationella och lokala
arbete.

Verksamhet

Lyfta Stockholm verksamhet bygger pa ungas engagemang och utformas utifran
medlemmarnas behov och idéer. Exempel pa aktiviteter:

® Utbildningar for unga aktivitetsledare, dar unga far lara sig att leda grupper,
planera traffar och starta egna initiativ.

@ Txffar och motesplatser, som spelkvallar, filmvisningar, workshops, lager,
fikatraffar och samtalsforum.

® Projekt och kampanjer, dar unga far mojlighet att Lyfta Stockholm viktiga
fragor och paverka samhallet genom kreativt eller aktivistiskt arbete.

@ samarbeten och natverkande, med andra ungdomsorganisationer, skolor
och aktorer i Stockholmsomradet.

Foreningen ar religiost och partipolitiskt obunden och arbetar pa ett inkluderande och
icke-domande satt. All verksamhet syftar till att unga ska kanna tillhorighet, kunna
paverka sin omgivning och ma battre — pa sina egna villkor.



3 o Medlemskap

@ Personer som delar vart syfte och vill framja var verksamhet kan bli med-
lemmar.

@ Alla vara medlemmar har ratt att delta i féreningsaktiviteter och besluts-
fattande moten med en rost.

@ En medlem har rétt till att ndr som helst gar ur féreningen. Det gér med-
lemmen genom att skriftligt anmala sin dnskan om uttrade till styrelsen.

@ Vad medlemsavgift ligger pa beslutar arsmaétet. Medlemmen behdver
arligen betala in sin medlemsavgift. Nar medlemmen har gjort det ger den
ett medlemskap under det aktuella aret.

4 o Arsmote

Det allra hogsta beslutande organ for foreningen ar arsmotet.

Ett &rsmote ska hallas arligen, den ska ske innan juni manad. Arsmotet ska kallas
av styrelsen genom en kallelse till medlemmarna minst tva veckor i forvag. Om
arsmote sker efter juni manad ska kallelse ske med fyra veckor innan arsmote.

Vid arsmotet ska foljande arenden behandlas:
@ Val av mé6tesordforande och sekreterare.
@ Godkannande av dagordning.
@ Styrelsens verksamhetsberattelse och ekonomiska redovisning.
@ Revisorernas berittelse.
@ Beslut om ansvarsfrihet for styrelsen.
@ Vval av styrelse, revisorer och eventuella évriga funktionarer.

@ Faststillande av medlemsavagift.



5 o Beslutsfattande

Beslut fattas med enkel majoritet vid arsmote. Alla medlemmar som ar faststallda
och rostberattigade far vara med och rosta under arsmaotet.

6 o Ansvarsfrihet

Rostberattigade medlemmarna beslutar vid arsmoétet om ansvarsfrihet ska beviljas
for styrelsen.

7 o Styrelse och representation

Styrelsen bestar av medlemmar valda vid arsmoétet och representerar foreningen.
Styrelsen ansvarar for féreningens ekonomi och verksamhet.

8 e Revisorer

En oberoende revisor valjs av medlemmarna vid arsmotet for att granska styrelsens
arbete och féreningens rakenskaper.

Revisorn far inte ha nagot slaktskap med styrelsen eller suttit tidigare i styrelsen.

9 o Extra arsmote

Om styrelsen eller revisorerna finner det nédvandigt kan foreningen halla ett extra
arsmote. Det kan ocksa kravas ett extra arsmote av medlemmarna, om de kravs av
minst en tredjedel av et totala medlemsantal. Slutligen kan ett extra arsmote ocksa
behdvas om det ordinarie arsmotet INTE har beviljat styrelsen ansvarsfrihet.

Om ett extra arsmote halls kan det endast behandla de fragor som foranlett dess
sammankallande.

Inbjudan till extra arsmote sands ut skriftligt till medlemmarna senast en vecka
fore motets 6ppnande.



1 0 Upplosning

Om forening vill upplosas fattas det beslutet av arsmotet.

Vid en upplosning ska foreningens tillgangar anvandas enligt arsmotets beslut.
Samtliga av foreningens eventuella skulder ska ocksa betalas. Darefter ska foreningens
eventuellt kvarvarande tillgangar tillfalla Riksorganisationen for Psykiska Halsa.

1 2. Andring av stadgar

Forslag till andring av dessa stadgar kan laggas fram av styrelsen eller av minst en
tredjedel av medlemmarna.

Andringar kraver godkdnnande med tva tredjedels majoritet pa arsmotet.



