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ANTAGNA AV ARSMOTET 2024

1 o Foreningens namn och sate
Foreningens namn formella namn ar RUPH Skane.

Foreningens sate ar i Kristiansstad, och dess verksamhetsomrade omfattar hela
Skane lan.

Foreningen ar religiost och partipolitiskt obunden och drivs demokratiskt av sina
medlemmar.

Foreningen ar ansluten till Riksorganisationen for Ungas psykiska halsa (RUPH)

2 « Foreningens syfte
Andamal

RUPH Skane ar en ideell ungdomsforening som verkar for att framja psykisk halsa
genom social inkludering och att starka ungas egenmakt. Féreningen ska vara en
plats dar unga sjalva ar med och skapar verksamheten, deltar i gemenskap och far
mojlighet att paverka sin fritid och sitt valmaende.

Syfte
Foreningens syfte ar att:

@ Framja ungas psykiska halsa genom att skapa trygga, sociala moten dér
unga far vara sig sjalva och kanna samhorighet.

@ Motverka ensamhet och social isolering genom att uppmuntra kontakt,
vanskap och regelbundna traffar.



@ Ge unga mojlighet att engagera sig, ta egna initiativ och utéva inflytande éver
de aktiviteter och sammanhang som féreningen erbjuder.

@ Sprida kunskap om psykisk hélsa pa ett inkluderande satt som bygger pa er-
farenheter, samtal och delaktighet.

Verksamhet

RUPH Skanes verksamhet formas av och med medlemmarna, och utgar fran deras
behov, idéer och engagemang. Exempel pa aktiviteter som foreningen genomfor ar:

@ Sociala sammanhang och matesplatser, som temakvallar, spelkvallar, work

shops och andra former av traffar dar unga kan motas pa ett tryggt och
valkomnande satt.

@ Stod till ungas initiativ, dar medlemmar far hjalp att planera och genomféra
egna projekt, arrangemang och insatser.

@ Evenemang och utflykter, med syftet att bryta isolering, skapa nya kontakter
och erbjuda lattillganglig gemenskap.

@ Kunskapsspridning, till exempel genom skolbesok, férelasningar och erfaren-
hetsutbyten som bidrar till storre forstaelse for psykisk halsa bland unga.

3 o Medlemskap

@ Personer som delar vart syfte och vill framja var verksamhet kan bli medlem-
mar.

@ Alla vara medlemmar har ratt att delta i féreningsaktiviteter och besluts-
fattande méten med en rost.

@ En medlem har ratt till att nar som helst gar ur foreningen. Det gor medlem-
men genom att skriftligt anmala sin dnskan om uttrade till styrelsen.

@ Vvad medlemsavygift ligger pa beslutar arsmotet. Medlemmen behdver arli-
gen betala in sin medlemsavgift. Nar medlemmen har gjort det ger den ett
medlemskap under det aktuella aret.



4. Arsmote

Det allra hogsta beslutande organ for foreningen ar arsmotet.

Ett &rsmote ska hallas arligen, den ska ske innan juni manad. Arsmotet ska kallas
av styrelsen genom en kallelse till medlemmarna minst tva veckor i forvag. Om
arsmote sker efter juni manad ska kallelse ske med fyra veckor innan arsmote.

Vid arsmotet ska foljande arenden behandlas:
@ Val av motesordforande och sekreterare.
@ Godkinnande av dagordning.
@ Styrelsens verksamhetsberattelse och ekonomiska redovisning.
@ Revisorernas berattelse.
@ Beslut om ansvarsfrihet for styrelsen.
@ Val av styrelse, revisorer och eventuella 6vriga funktionarer.

@ raststillande av medlemsavgift.

5 o Beslutsfattande

Beslut fattas med enkel majoritet vid arsmote. Alla medlemmar som ar faststallda
och rostberattigade far vara med och rosta under arsmotet.

6 o Ansvarsfrihet

Rostberattigade medlemmarna beslutar vid arsmotet om ansvarsfrihet ska beviljas
for styrelsen.

7 o Styrelse och representation

Styrelsen bestar av medlemmar valda vid arsmotet och representerar foreningen.
Styrelsen ansvarar for féreningens ekonomi och verksamhet.



8 e Revisorer

En oberoende revisor valjs av medlemmarna vid arsmotet for att granska styrelsens
arbete och foreningens rakenskaper.

Revisorn far inte ha nagot slaktskap med styrelsen eller suttit tidigare i styrelsen.

9 o Extra arsmote

Om styrelsen eller revisorerna finner det nédvandigt kan foreningen halla ett extra
arsmote. Det kan ocksa kravas ett extra arsmote av medlemmarna, om de kravs av
minst en tredjedel av et totala medlemsantal. Slutligen kan ett extra arsmote ocksa
behdvas om det ordinarie arsmotet INTE har beviljat styrelsen ansvarsfrihet.

Om ett extra arsmote halls kan det endast behandla de fragor som féranlett dess
sammankallande.

Inbjudan till extra arsmote sands ut skriftligt till medlemmarna senast fyra veckor
fore motets 6ppnande. Handlingar ska sandas ut till anmalda motesdeltagare sen-
ast tva veckor fore motets 6ppnande.

1 0 Upplosning

Om forening vill upplosas fattas det beslutet av arsmotet.

Vid en upplosning ska foreningens tillgangar anvandas enligt arsmotets beslut.
Samtliga av foreningens eventuella skulder ska ocksa betalas. Darefter ska foreningens
eventuellt kvarvarande tillgangar tillfalla Riksorganisationen for Psykiska Halsa.

1 2. Andring av stadgar

Forslag till andring av dessa stadgar kan laggas fram av styrelsen eller av minst en
tredjedel av medlemmarna.

Andringar kraver godkannande med tva tredjedels majoritet pa arsmotet.



